I’ Carnet de Voyage : Immersion en
Casamance T

Découvertes et excursions au départ du Papayer Ecolodge - Cap Skirring

Carte de nos excursions immersives

Le Papayer Ecolodge est votre camp de base : de la rayonnent toutes nos
excursions, vers les iles, les bolongs, les villages diola et les marchés. Touchez un
point pour le découvrir. (Photos : Le Papayer Ecolodge - tous droits réserves)

Goudomp

Les grands guides se font rares, et ceux qui restent honorent le savoir de
leurs anciens. Un grand guide a deux talents précieux : parler la langue de
ses hotes avec aisance, et savoir précisément a qui il s'adresse. Car la
Casamance est une mosaique de peuples

— Diolas, Mandingues, Peuls, Balantes, Bainouks, Manjaques, Manca
gnes, Wolofs, Séreres — aux langues, aux croyances et aux coutumes
différentes, animistes, chrétiennes et musulmanes réunies. Nos guides
connaissent ce patchwork ethnique de l'intérieur : ils savent, d'un village a
I'autre, quelles traditions honorer et comment nouer le dialogue. C'est
cette double maitrise — la langue et le terrain qui transforme une visite
en véritable rencontre.



A LA CARTE

Nos excursions, destination par destination

Des journées sur mesure et guidées. En voici I'esprit — le programme précis se
compose avec vous, selon la saison, la marée et vos envies.

Carabane, l'ile sans voitures

Ancien comptoir colonial posé a I'embouchure du fleuve, Carabane se
rejoint en pirogue. Ruelles de sable, vieille église, plages désertes et
déjeuner les pieds dans I'eau : une parenthese hors du temps.

L'lle de Carabane, située a I'embouchure du fleuve Casamance, posséde une histoire
riche et mouvementée qui en fait un témoin majeur de la période coloniale en Afrique
de I'Ouest. Cédée a la France en 1836 par le chef de village local, elle devient
rapidement la premiere capitale administrative et le premier grand comptoir
commercial francais de la Casamance. Au XIXe siecle, Carabane est un carrefour
stratégique bouillonnant, servant d'abord de plaque tournante pour la traite négriere,
puis prospérant grace au commerce de I'arachide, du riz, du caoutchouc et du coton.
Toutefois, a I'aube du XXe siecle, I'lle subit un déclin progressif : le tirant d'eau limité
pour les gros navires et le développement des infrastructures terrestres poussent
I'administration coloniale a transférer la capitale a Ziguinchor en 1904. Aujourd'hui,
cette ile paisible, ou aucune voiture ne circule, est figée dans le temps, offrant aux
visiteurs un apercu de son prestigieux passé a travers ses vestiges coloniaux mangés
par la végétation, son ancien pénitencier, et son impressionnante église de style
breton érigée en 1885.

Journée 4x4 + pirogue + Baignade



Les lamantins de la Pointe Saint-Georges

On remonte le fleuve a la rencontre des lamantins — et parfois des dauphins.
Sur place, I'ascension dans le grand fromager offre une vue vertigineuse sur
la Casamance, avant un déjeuner face a I'eau.

La Pointe Saint-Georges, nichée sur la rive sud du fleuve Casamance, est
I'un des derniers refuges naturels au Sénégal pour le lamantin d'Afrique
(Trichechus senegalensis), ce mammifere aquatique discret et protégé.
Souvent surnommé la "sirene du fleuve", ce grand herbivore paisible trouve
dans les bolongs et les eaux calmes bordées de mangroves de la Pointe
Saint-Georges un écosysteme idéal, riche en herbiers marins dont il se
nourrit quotidiennement. L'observation de ces animaux fascinants, qui
peuvent atteindre plusieurs centaines de kilos, se fait dans le respect le plus
strict : les excursions, organisées en pirogue traditionnelle, privilégient une
approche silencieuse pour ne pas perturber leur tranquillité. Ce site, qui
témoigne de la richesse ornithologique et aquatique de la région, illustre
parfaitement l'importance des efforts de conservation locale, visant a
protéger ce sanctuaire fragile contre les menaces environnementales et le
braconnage, assurant ainsi la pérennité de cette faune emblématique de la
Casamance.

Journée 4x4 + Faune



Les bolongs sauvages de Boudédiéte

Aux confins de la Casamance a la frontiere avec la Guinée-Bissau, on
s'enfonce en pirogue dans les bras de mangrove les plus préservés de la
région. Silence, oiseaux, péche dans les bolongs : la Casamance la plus
secrete.

Situés au cceur de la Basse-Casamance, les bolongs sauvages de
Boudédiete représentent I'ame secrete et préservée de la région. S'enfoncer
dans ce labyrinthe naturel en pirogue traditionnelle, c'est quitter le monde
moderne pour pénétrer un sanctuaire ou seule la marée dicte le rythme. Cet
enchevétrement complexe de bras de mer, d'llots et de mangroves denses
forme un écosysteme d'une richesse exceptionnelle, véritable nurserie pour
la biodiversité marine locale. C'est un espace de silence absolu, troublé
seulement par le clapotis de |I'eau contre I'embarcation ou le cri lointain d'un
oiseau migrateur. Au-dela de sa beauté sauvage, Boudédiete offre aux
voyageurs une expérience d'immersion totale : on y pratique une péche
artisanale respectueuse, on y observe une avifaune rare et on y découvre,
au détour d'un méandre, le mode de vie ancestral des populations locales
qui vivent en symbiose parfaite avec ces eaux nourricieres. C'est, par
excellence, la destination des amoureux de nature authentique en quéte de
la Casamance la plus mystérieuse et intouchée.

Journée Pirogue + Péche
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Essaout, le village des huitres

Péche a la traine du barracuda au fil de I'eau, puis arrivée au village des
huitres de palétuvier : un pique-nique d'huitres fraiches cueillies sur les
racines de mangrove, comme nulle part ailleurs.

Situé au cceur des zones humides de la Basse-Casamance, non loin de la
frontiere avec la Guinée-Bissau, le village d’Essaout est une étape
incontournable pour découvrir I'art de vivre casamancais lié au fleuve. Ce
village est particulierement réputé pour sa relation symbiotique avec la
mangrove, un écosysteme ou I|'huitre de palétuvier (Crassostrea gasar) est
reine. Contrairement aux huitres d'élevage classiques, ces huitres se fixent
naturellement sur les racines aériennes (les racines échasses) des
palétuviers qui plongent dans les eaux saumatres des bolongs. Cueillies a
la main, souvent a marée basse par les femmes du village, ces huitres
sauvages sont réputées pour leur go(t iodé puissant, leur chair ferme et leur
saveur unigue, fruit du brassage entre I'eau douce du fleuve et les marées
salées de I'Atlantique. Déguster ces huitres fraiches, cueillies quelques
instants plus t6t, directement au pied de la mangrove, constitue une
expérience culinaire brute et authentique, véritable reflet de la générosité et
de la préservation de I'écosystéme de cette partie reculée de la Casamance.

Journée Pirogue + Péche + dégustation huitres
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Audience chez le roi d'Oussouye

Une rencontre rare avec le roi d'Oussouye, gardien des traditions diola
(préparez vos questions). La journée se prolonge dans une fabrique
artisanale de noix de cajou et vers le mystérieux village de Djiromaite.

Au cceur du pays Diola, I'excursion a Oussouye offre le privilege rare d'une
rencontre avec le Roi Sibiloumbaye Diedhiou, gardien spirituel et garant
des traditions ancestrales de son peuple. Bien plus qu'une simple visite,
cette audience au sein de la cour royale permet de toucher du doigt
I'essence de la société Diola, ou la chefferie traditionnelle joue encore un
role fondamental dans la médiation, la résolution des conflits et la
préservation de la cohésion sociale. Le roi, véritable autorité morale vivant
dans le respect des rites séculaires, incarne la sagesse d'une culture qui a
su traverser les siecles tout en conservant son identité profonde. Cet
échange, empreint de solennité et de respect, est une immersion unique
dans un monde ou |'animisme et les croyances locales continuent d'animer
le quotidien des villages, offrant aux voyageurs une perspective précieuse
sur la richesse du patrimoine culturel et spirituel de la Casamance.

Journée 4x4 + Culture



Enampor, I'architecture diola

La célébre case a impluvium : une immense maison ronde de terre et de
chaume, concue pour recueillir I'eau de pluie en son cceur. Déjeuner sous
son toit, au frais, dans un village diola resté authentique.

Niché au cceur du pays Diola en Basse-Casamance, le village d'Enampor
illustre a la perfection l'ingeniosité architecturale locale a travers ses
célebres cases a impluvium. Véritables forteresses de terre et de chaume de
forme circulaire, ces habitations uniques possedent un toit incliné vers
I'intérieur qui converge en une large ouverture centrale. Ce systeme
ingénieux permet de recueillir les eaux de pluie directement dans un bassin
au milieu de la cour intérieure pour alimenter les besoins du foyer, tout en
protégeant les murs en banco de I'érosion et en assurant une fraicheur
naturelle constante. Symbole fort de la vie communautaire et de la résilience
du peuple Diola, visiter Enampor offre une immersion saisissante dans un
patrimoine architectural ou chaque détail répond aux défis du climat tropical
et aux traditions de partage familial.

Journée 4x4 + Patrimoine



Case a impluvium et village d’Afiniam et son bolong

Navigation et péche dans le bolong d'Afiniam, puis déjeuner dans la grande
case a impluvium du village. Une journée au fil de I'eau, entre rizieres,
mangrove et hospitalité diola.

Niché au coeur des bolongs de la Basse-Casamance, le village d'Afiniam est
un sanctuaire ou coexistent harmonieusement foi chrétienne et traditions
animistes, le tout bordé par un bolong sinueux propice a une navigation
paisible entre mangroves et rizieres. Ce lieu unique se distingue par son
impressionnante grande case a impluvium, chef-d’ceuvre d'architecture
diola en terre et chaume, dont la structure circulaire et le toit incliné vers un
bassin central permettent une gestion ingénieuse de I'eau et une fraicheur
naturelle constante. Offrant aux visiteurs une immersion totale, ce site
exceptionnel permet de passer la nuit sous son toit protecteur pour vivre
une expérience sensorielle rare, bercé par le calme et I'histoire de ce village
authentique ou I'ame casamancaise se révele pleinement entre terre, eau et
spiritualité.

Journée 4x4 + pirogue + Péche +architecture diola



Ziguinchor, la capitale du Sud

La grande ville de Casamance, ses marchés débordants de couleurs et de
fruits, son artisanat, et la quiétude de I'Alliance Francaise pour le déjeuner.
Le pouls vibrant de la région.

Véritable poumon économique et capitale historique de la Casamance,
Ziguinchor est une ville métissée qui pulse au rythme des échanges et de la
Teranga sénégalaise. L'ame de la cité réside avant tout dans ses marchés
vibrants, comme celui de Saint-Maur, ou s'entremélent les effluves d'épices,
les étals colorés de fruits exotiques et I'artisanat local finement travaillé.
Flaner dans ses ruelles, c'est plonger dans une atmosphére authentique ou
le quotidien se ponctue de rencontres chaleureuses sous |'ombre des
grands fromagers. Entre les facades aux teintes coloniales patinées par le
temps et I'effervescence du port fluvial, Ziguinchor offre une immersion
urbaine saisissante, idéale pour découvrir le coeur battant de la région, avant
de marquer une pause apaisante a I'Alliance Francaise, véritable havre de
quiétude culturelle au milieu du tumulte joyeux de la ville.

Journée 4x4 + Marchés



Niomoune et les iles Karone

Cap sur I'archipel des Karone en pirogue. Niomoune et ses quatre quartiers,
son atmosphere mystique, ses pécheurs : une immersion insulaire loin de
tout, déjeuner dans un campement villageois.

Niché au cceur de l'archipel labyrinthique des Karone, I'archipel de
Niomoune se rejoint en pirogue a travers un dédale infini de mangroves et
de bras de mer. Divisé en quatre quartiers distincts, le village de Niomoune
dégage une atmosphére mystique et hors du temps, profondément
faconnée par les Karoninqués, une branche singuliere du peuple diola.
Historiquement isolés par I'insularité de leur territoire, les Karoninqués ont
farouchement préservé leur culture, leurs rites ancestraux et une
organisation sociale unique, marquée par un fort esprit communautaire et
une relation intime avec la nature. Explorer Niomoune, c'est s'immerger
dans ce mode de vie insulaire hors du commun, observer le savoir-faire des
pécheurs locaux, partager un déjeuner authentique dans un campement
villageois et s'imprégner de I'ame de l'une des communautés les plus
secretes et fascinantes de la Casamance.

Journée 4x4 + pirogue + ile



Village de Djembering et le géant de la savane

Au cceur du village veille le plus grand fromager du Sénégal — un kapokier
colossal, lieu de rassemblement et d'histoires. La visite se prolonge a
I'Ecoparc voisin, tout pres du lodge.

Situé a deux pas du lodge, le village de Djembering abrite I'un des trésors
naturels les plus impressionnants de la Basse-Casamance : un fromager
sacré colossal, véritable géant de la savane et gardien séculaire des
traditions locales. Ce kapokier majestueux, dont les racines contreforts
s'étendent de maniere spectaculaire sur le sol, est bien plus qu'un simple
arbre remarquable ; il constitue un lieu de rassemblement spirituel et un
repere mémoriel fort pour les habitants. Riche d’histoires et de légendes
transmises de génération en génération, ce site invite a la contemplation et
au respect des forces de la nature, prolongeant idéalement la découverte
vers I’éco-parc voisin pour une immersion totale au rythme de la brousse
casamancaise.

Demi-journée 4x4 + Nature+ culture



Cap Skirring, du marché a la nuit

Le village, son marché artisanal, ses pirogues colorées ; et le soir venu,
diner-spectacle et musique live qui font danser locaux et voyageurs jusque
tard. La Casamance qui célebre.

Baigné par I'océan Atlantique, Cap Skirring vibre au rythme d'une double
identité, oscillant entre la quiétude de son village cotier et une effervescence
nocturne des plus chaleureuses. La journée y commence par |'animation
haute en couleur de son marché artisanal et I'arrivée matinale des pirogues
multicolores chargées de la péche fraiche. Mais c'est a la tombée de la nuit
que la station balnéaire dévoile son autre visage : les vibrations de la
musique live, des rythmes traditionnels aux sons afrobeats, résonnent dans
les bars et les espaces de féte de la plage. Entre diners-spectacles animés
et rencontres spontanées sous les étoiles, le Cap offre alors une parenthese
festive et joyeuse ou voyageurs et habitants célebrent ensemble la
légendaire Teranga sénégalaise jusque tard dans la nuit.

Demi-journée + soirée Village + Musique



