Diario de viaje: Inmersion en
Casamance

Descubrimientos y excursiones desde el Papayer Ecolodge - Cap Skirring

Mapa de nuestras excursiones inmersivas

Le Papayer Ecolodge es su base de operaciones: desde aqui parten todas nuestras excursiones
hacia las islas, los bolongs, los pueblos diola y los mercados. Toque un punto para descubrirlo.

(Fotos: Le Papayer Ecolodge - todos los derechos reservados)
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Los destinos de nuestras excursiones, alrededor de Le Papayer Ecolodge. '

Los grandes guias son cada vez mas escasos, y los que quedan honran el
saber de sus antepasados. Un gran guia posee dos cualidades preciosas:
hablar con soltura la lengua de sus huéspedes y saber exactamente a
quién se dirige. Porque Casamance es un mosaico de pueblos

— Diolas, Mandingas, Fulas, Balantas, Bainouks, Manjaques,
Mancagnes, Wolofs, Sereres — unidos por lenguas, creenciasy
costumbres diferentes, animistas, cristianas y musulmanas. Nuestros
guias conocen este mosaico étnico desde dentro: saben, de un pueblo
a otro, qué tradiciones respetar y como entablar el didlogo. Es este
doble dominio — de la lengua y del territorio — lo que transforma una
visita en un verdadero encuentro.



A LA CARTA

Carabane, la isla sin coches

Antiguo enclave colonial situado en la desembocadura del rio, Carabane se
alcanza en piragua. Callejuelas de arena, vieja iglesia, playas desiertas y
almuerzo con los pies en el agua: una pausa fuera del tiempo.

La isla de Carabane, situada en la desembocadura del rio Casamance, posee una
historia rica y agitada que la convierte en un testimonio destacado del periodo
colonial en Africa Occidental. Cedida a Francia en 1836 por el jefe del pueblo
local, se convirti6 rapidamente en la primera capital administrativa y el primer
gran centro comercial francés de Casamance. En el siglo XIX, Carabane fue un
estratégico y bullicioso cruce de caminos, primero como centro de la trata de
esclavos y después prosperando gracias al comercio del cacahuete, el arroz, el
caucho y el algoddn. Sin embargo, a comienzos del siglo XX, la isla inicié un
progresivo declive: el escaso calado para los grandes barcos y el desarrollo de
las infraestructuras terrestres llevaron a la administracién colonial a trasladar la
capital a Ziguinchor en 1904. Hoy, esta tranquila isla, donde no circula ningun
coche, permanece suspendida en el tiempo y ofrece a los visitantes una visién de
su prestigioso pasado a través de sus vestigios coloniales devorados por la
vegetacion, su antigua penitenciaria y su impresionante iglesia de estilo bretén,
ronctriiida en 1RR5

Jornada 4x4 + piragua + Bafho



Los manaties de Pointe Saint-Georges

Remontamos el rio al encuentro de los manaties — vy, a veces, de los
delfines. Alli, la subida al gran arbol de kapok ofrece una vista
vertiginosa sobre Casamance, antes de almorzar frente al agua.

Pointe Saint-Georges, situada en la orilla sur del rio Casamance, es uno de
los ultimos refugios naturales de Senegal para el manati africano
(Trichechus senegalensis), un discreto mamifero acuatico protegido. A
menudo llamado la “sirena del rio”, este gran herbivoro pacifico encuentra
en los bolongs y las aguas tranquilas bordeadas de manglares de Pointe
Saint-Georges un ecosistema ideal, rico en praderas marinas de las que se
alimenta a diario. La observacién de estos fascinantes animales, que
pueden alcanzar varios cientos de kilos, se realiza con el maximo respeto:
las excursiones, organizadas en piragua tradicional, privilegian un
acercamiento silencioso para no perturbar su tranquilidad. Este lugar,
testimonio de la riqueza ornitolégica y acuatica de la regidn, ilustra
perfectamente la importancia de los esfuerzos locales de conservacién
destinados a proteger este fragil santuario frente a las amenazas
medioambientales y la caza furtiva, garantizando asi la supervivencia de
esta fauna emblematica de Casamance.

Jornada 4x4 + Fauna



Los bolongs salvajes de Boudédiete

En los confines de Casamance, en la frontera con Guinea-Bisau, nos
adentramos en piragua por los brazos de manglar mas preservados de
la regidn. Silencio, aves, pesca en los bolongs: la Casamance mas
secreta.

Situados en el corazén de la Baja Casamance, los bolongs salvajes de
Boudédiete representan el alma secreta y preservada de la region.
Adentrarse en este laberinto natural en una piragua tradicional significa
dejar atras el mundo moderno para entrar en un santuario donde solo la
marea marca el ritmo. Este complejo entramado de brazos de mar, islotes
y densos manglares forma un ecosistema de excepcional riqueza,
auténtica guarderia para la biodiversidad marina local. Es un espacio de
silencio absoluto, interrumpido Unicamente por el suave chapoteo del
agua contra la embarcacion o el grito lejano de un ave migratoria. Mas alla
de su belleza salvaje, Boudédiéte ofrece a los viajeros una experiencia de
inmersion total: aqui se practica una pesca artesanal respetuosa, se
observa una avifauna poco comuny, al doblar un meandro, se descubre el
modo de vida ancestral de las poblaciones locales que viven en perfecta
simbiosis con estas aguas generosas. Es, por excelencia, el destino de los
amantes de la naturaleza auténtica que buscan la Casamance mas
misteriosa e intacta.

Jornada en piragua +
Pesca



Essaout, el pueblo de las ostras

Pesca al currican de barracuda siguiendo el curso del agua, y después
llegada al pueblo de las ostras de manglar: un picnic con ostras frescas
recogidas de las raices del manglar, como en ningun otro lugar.

Situado en el corazén de las zonas humedas de la Baja Casamance, no
lejos de la frontera con Guinea-Bisau, el pueblo de Essaout es una etapa
imprescindible para descubrir el modo de vida casamanceés ligado al rio. El
pueblo es especialmente conocido por su relacion simbidtica con el
manglar, un ecosistema donde reina la ostra de manglar (Crassostrea
gasar). A diferencia de las ostras de cultivo convencionales, estas ostras se
fijan de forma natural a las raices aéreas (raices zancudas) de los mangles,
qgue se hunden en las aguas salobres de los bolongs. Recogidas a mano, a
menudo con la marea baja por las mujeres del pueblo, estas ostras
silvestres son famosas por su intenso sabor yodado, su carne firme y su
sabor unico, fruto de la mezcla entre el agua dulce del rio y las mareas
saladas del Atlantico. Degustar estas ostras frescas, recogidas apenas unos
instantes antes directamente al pie del manglar, constituye una
experiencia culinaria auténtica y sin artificios, verdadero reflejo de la
generosidad y la conservacion del ecosistema de esta remota parte de
Casamance.

Jornada en piragua + Pesca + Degustacion de
ostras



Audiencia con el rey de Oussouye

Un encuentro excepcional con el rey de Oussouye, guardian de las
tradiciones diola (prepare sus preguntas). La jornada continuda en un
taller artesanal de anacardos y hacia el misterioso pueblo de Djiromaite.

En el corazon del pais Diola, la excursion a Oussouye ofrece el raro
privilegio de conocer al Rey Sibiloumbaye Diedhiou, guardian espiritual y
garante de las tradiciones ancestrales de su pueblo. Mucho mas que una
simple visita, esta audiencia en la corte real permite acercarse a la esencia
de la sociedad Diola, donde la jefatura tradicional sigue desempefiando un
papel fundamental en la mediacion, la resolucion de conflictos y la
preservacion de la cohesién social. El rey, verdadera autoridad moral que
vive respetando los ritos seculares, encarna la sabiduria de una cultura que
ha atravesado los siglos conservando su identidad profunda. Este
encuentro, marcado por la solemnidad y el respeto, constituye una
inmersion Unica en un mundo donde el animismo y las creencias locales
siguen animando la vida cotidiana de los pueblos, ofreciendo a los viajeros
una valiosa perspectiva sobre la riqueza del patrimonio cultural y espiritual
de Casamance.

Jornada 4x4 + Cultura



Enampor, la arquitectura diola

La famosa casa de impluvium: una enorme vivienda redonda de tierra 'y
paja, disefiada para recoger el agua de lluvia en su centro. Almuerzo bajo
su techo, al fresco, en un pueblo diola que ha conservado su autenticidad.

Situado en el corazén del pais Diola, en la Baja Casamance, el pueblo de
Enampor ilustra a la perfeccion el ingenio de la arquitectura local a través
de sus famosas casas de impluvium. Verdaderas fortalezas circulares de
tierra y paja, estas viviendas Unicas poseen un techo inclinado hacia el
interior que converge en una amplia abertura central. Este ingenioso
sistema permite recoger el agua de lluvia directamente en un estanque
situado en el centro del patio interior para cubrir las necesidades del
hogar, al tiempo que protege los muros de banco de la erosion y garantiza
una frescura natural constante. Simbolo fuerte de la vida comunitaria y de
la resiliencia del pueblo Diola, visitar Enampor ofrece una inmersién
sorprendente en un patrimonio arquitecténico donde cada detalle
responde a los desafios del clima tropical y a las tradiciones de compartir
en familia.

Jornada 4x4 + Patrimonio



Casa de impluvium y pueblo de Afiniam con su bolong

Navegacion y pesca en el bolong de Afiniam, y después almuerzo en la
gran casa de impluvium del pueblo. Un dia siguiendo el curso del agua,
entre arrozales, manglares y hospitalidad diola.

Situado en el corazén de los bolongs de la Baja Casamance, el pueblo de
Afiniam es un santuario donde conviven armoniosamente la fe cristiana y
las tradiciones animistas, bordeado por un sinuoso bolong ideal para una
navegacion tranquila entre manglares y arrozales. Este lugar Unico destaca
por su impresionante gran casa de impluvium, obra maestra de la
arquitectura diola en tierra y paja, cuya estructura circular y techo
inclinado hacia un estanque central permiten gestionar el agua de forma
ingeniosa y mantener una frescura natural constante. Este lugar
excepcional ofrece a los visitantes una inmersién total y permite incluso
pasar la noche bajo su techo protector para vivir una experiencia sensorial
poco comun, mecidos por la calmay la historia de este auténtico pueblo
donde el alma de Casamance se revela plenamente entre tierra, agua y
espiritualidad.

Jornada 4x4 + piragua + Pesca + arquitectura
diola



Ziguinchor, la capital del Sur

La gran ciudad de Casamance, sus mercados rebosantes de colores y
frutas, su artesania y la tranquilidad de la Alliance Francaise para el
almuerzo. El corazén palpitante de la region.

Verdadero pulmén econémico y capital histérica de Casamance,
Ziguinchor es una ciudad mestiza que late al ritmo de los intercambios y de
la Teranga senegalesa. El alma de la ciudad reside ante todo en sus
vibrantes mercados, como el de Saint-Maur, donde se mezclan los aromas
de las especias, los puestos llenos de color de frutas exdticas y la artesania
local cuidadosamente elaborada. Pasear por sus calles es sumergirse en
una atmdésfera auténtica, donde el dia a dia esta marcado por encuentros
calidos a la sombra de los grandes arboles de kapok. Entre fachadas de
colores coloniales desgastadas por el tiempo y la actividad del puerto
fluvial, Ziguinchor ofrece una inmersién urbana sorprendente, ideal para
descubrir el corazén palpitante de la regidon antes de hacer una pausa
relajante en la Alliance Francaise, verdadero oasis de tranquilidad cultural
en medio del alegre bullicio de la ciudad.

Jornada 4x4 + Mercados



Niomoune y las islas Karone

Rumbo al archipiélago de las Karone en piragua. Niomoune y sus cuatro
barrios, su atmdsfera mistica, sus pescadores: una inmersion insular
lejos de todo, con almuerzo en un campamento del pueblo.

Situado en el corazon del laberintico archipiélago de las Karone, Niomoune
se alcanza en piragua atravesando un interminable dédalo de manglaresy
brazos de mar. Dividido en cuatro barrios distintos, el pueblo de Niomoune
desprende una atmédsfera mistica y fuera del tiempo, profundamente
moldeada por los Karoninqués, una rama singular del pueblo diola.
Histéricamente aislados por la insularidad de su territorio, los Karoninqués
han preservado con firmeza su cultura, sus ritos ancestrales y una
organizacién social Unica, marcada por un fuerte espiritu comunitario y
una relacién intima con la naturaleza. Explorar Niomoune significa
sumergirse en este extraordinario modo de vida insular, observar los
conocimientos de los pescadores locales, compartir un almuerzo auténtico
en un campamento del pueblo y empaparse del alma de una de las
comunidades mas secretas y fascinantes de Casamance.

Jornada 4x4 + piragua +
Isla



Pueblo de Djembering y el gigante de la sabana

En el corazén del pueblo se alza el mayor arbol de kapok de Senegal —
un arbol colosal, lugar de reunidn y de historias. La visita continta en el
ecoparque vecino, muy cerca del lodge.

Situado a dos pasos del lodge, el pueblo de Djembering alberga uno de los
tesoros naturales mas impresionantes de la Baja Casamance: un gigantesco
arbol de kapok sagrado, verdadero gigante de la sabana y guardian secular
de las tradiciones locales. Este majestuoso arbol, cuyas raices tabulares se
extienden de forma espectacular sobre el suelo, es mucho mas que un simple
arbol extraordinario; constituye un lugar de reunién espiritual y un
importante referente de la memoria para los habitantes. Rico en historias 'y
leyendas transmitidas de generacién en generacion, este lugar invita a la
contemplacién y al respeto por las fuerzas de la naturaleza, prolongando
idealmente el descubrimiento hacia el cercano ecoparque para una inmersién
total al ritmo de la brousse casamancesa.

Media jornada 4x4 + Naturaleza +
cultura



Cap Skirring, del mercado a la noche

El pueblo, su mercado artesanal, sus piraguas de colores; y al caer la
noche, cenas-espectaculo y musica en directo hacen bailar a habitantes
y viajeros hasta tarde. La Casamance que celebra.

Bafiado por el océano Atlantico, Cap Skirring vibra al ritmo de una doble
identidad, entre la tranquilidad de su pueblo costero y una vida nocturna
de lo mas calida y animada. El dia comienza con la colorida actividad de su
mercado artesanal y la llegada matutina de las piraguas multicolores
cargadas de pescado fresco. Pero es al caer la noche cuando el balneario
revela su otro rostro: las vibraciones de la musica en directo, desde los
ritmos tradicionales hasta los sonidos afrobeats, resuenan en los bares y
espacios festivos de la playa. Entre cenas-espectaculo animadasy
encuentros espontaneos bajo las estrellas, Cap ofrece entonces una pausa
festiva y alegre en la que viajeros y habitantes celebran juntos la
legendaria Teranga senegalesa hasta bien entrada la noche.

Media jornada + noche Pueblo + Musica



