[0 Reisdagboek: Onderdompeling in

Casamance []

Ontdekkingen en excursies vanuit Le Papayer Ecolodge - Cap Skirring

Kaart van onze meeslepende excursies

Le Papayer Ecolodge is uw uitvalsbasis: van hieruit vertrekken al onze excursies naar de
eilanden, de bolongs, de Diola-dorpen en de markten. Raak een
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Onze excursiebestemmingen rond Le Pa“paywer Ecolodgé.

Grote gidsen worden zeldzaam, en degenen die overblijven eren de kennis van hun voorouders.
Een goede gids beschikt over twee kostbare talenten: de taal van zijn gasten vloeiend spreken
en precies weten tot wie hij zich richt. Want Casamance is een mozaiek van volkeren

— Diola’s, Mandinka’s, Fulani’s, Balanta’s, Bainouks, Manjaques, Mancagnes, Wolofs en Sereres
— met verschillende talen, overtuigingen en gebruiken, waarin animistische, christelijke en
islamitische tradities samenkomen. Onze gidsen kennen dit etnische mozaiek van binnenuit: van
dorp tot dorp weten zij welke tradities gerespecteerd moeten worden en hoe zij het gesprek
kunnen aangaan. Juist die dubbele beheersing — van taal en terrein — maakt van een bezoek
een echte ontmoeting.



A LA CARTE

Onze excursies, bestemming voor bestemming

Maatwerkdagen met gids. Dit is de insteek — het precieze programma

Een voormalige koloniale handelspost aan de monding van de rivier, Carabane is
per traditionele pirogue bereikbaar. Zandstraatjes, een oude kerk, verlaten stranden
en lunchen met de voeten in het water: een tijdloze onderbreking.

Het eiland Carabane, gelegen aan de monding van de Casamance-rivier, heeft een
rijke en bewogen geschiedenis die het tot een belangrijke getuige van de koloniale
periode in West-Afrika maakt. In 1836 werd het door het lokale dorpshoofd aan
Frankrijk afgestaan. Het werd al snel de eerste administratieve hoofdstad en de eerste
grote Franse handelspost van Casamance. In de 19e eeuw was Carabane een
strategisch en bruisend kruispunt: eerst een draaischijf voor de slavenhandel, daarna
welvarend dankzij de handel in pinda’s, rijst, rubber en katoen. Aan het begin van de
20e eeuw raakte het eiland echter geleidelijk in verval: de beperkte diepgang voor
grote schepen en de ontwikkeling van infrastructuur over land brachten het koloniale
bestuur ertoe de hoofdstad in 1904 naar Ziguinchor te verplaatsen. Vandaag lijkt dit
rustige eiland, waar geen auto’s rijden, in de tijd bevroren. Bezoekers krijgen er een
glimp van het prestigieuze verleden via de door vegetatie overwoekerde koloniale
resten, de voormalige gevangenis en de indrukwekkende Bretonse kerk uit 1885.

Hele dag 4x4 + pirogue + zwemmen



We varen de rivier op, op zoek naar zeekoeien — en soms dolfijnen. Ter plaatse
biedt de klim in de grote kapokboom een duizelingwekkend uitzicht over
Casamance, gevolgd door een lunch aan het water.

Pointe Saint-Georges, gelegen aan de zuidelijke oever van de Casamance-rivier, is
een van de laatste natuurlijke toevluchtsoorden in Senegal voor de Afrikaanse
manatee (Trichechus senegalensis), een discreet en beschermd waterzoogdier.

Dit grote, vreedzame planteneter wordt vaak de “rivierzeemeermin” genoemd en vindt
in de bolongs en de rustige, door mangrove omzoomde wateren van Pointe Saint-
Georges een ideaal ecosysteem, rijk aan zeegrasvelden waarvan hij dagelijks leeft.
Het observeren van deze fascinerende dieren, die honderden kilo’s kunnen wegen,
gebeurt met het grootste respect: de excursies per traditionele pirogue verlopen zo
stil mogelijk om hun rust niet te verstoren. Deze plek, die de ornithologische en
aquatische rijkdom van de regio weerspiegelt, toont perfect het belang van lokale
beschermingsinspanningen om dit kwetsbare toevluchtsoord te beschermen tegen
milieubedreigingen en stroperij en zo het voortbestaan van deze kenmerkende fauna
van Casamance te waarborgen.

Hele dag 4x4 + Fauna



Aan de grenzen van Casamance, vlak bij de grens met Guinee-Bissau, varen we per
pirogue de meest ongerepte mangrovearmen van de regio binnen. Stilte, vogels,
vissen in de bolongs: het meest geheime Casamance.

Midden in Basse-Casamance vormen de wilde bolongs van Boudédiete de geheime en
onberoerde ziel van de regio. Met een traditionele pirogue dit natuurlijke labyrint
binnengaan, betekent de moderne wereld achterlaten en een heiligdom betreden waar
alleen het getij het ritme bepaalt. Dit complexe netwerk van zeearmen, eilandjes en
dichte mangrove vormt een uitzonderlijk rijk ecosysteem, een ware kraamkamer voor
de lokale mariene biodiversiteit. Het is een plek van absolute stilte, slechts
verstoord door het klotsen van het water tegen de boot of de verre roep van een
trekvogel. Naast zijn wilde schoonheid biedt Boudédiéte reizigers een ervaring van
volledige onderdompeling: er wordt ambachtelijk en met respect gevist, zeldzame
vogelsoorten worden geobserveerd en achter een bocht in het water ontdekt men de
voorouderlijke levenswijze van de lokale bevolking, die in perfecte harmonie met
deze voedselrijke wateren leeft. Dit is bij uitstek de bestemming voor liefhebbers
\(/:an authentieke natuur die op zoek zijn naar het meest mysterieuze en onaangeroerde
asamance.

Hele dag Pirogue + Vissen



Vissen op barracuda tijdens de vaartocht, gevolgd door aankomst in het dorp van de
mangrove-oesters: een picknick met verse oesters, rechtstreeks geplukt van de
wortels van de mangrove, zoals nergens anders.

Het dorp Essaout ligt midden in de wetlands van Basse-Casamance, niet ver van de
grens met Guinee-Bissau, en is een onmisbare halte om de levenswijze van
Casamance rond de rivier te ontdekken. Het dorp staat vooral bekend om zijn
symbiotische relatie met de mangrove, een ecosysteem waarin de mangrove-oester
(Crassostrea gasar) de hoofdrol speelt. In tegenstelling tot klassieke gekweekte
oesters hechten deze oesters zich van nature aan de bovengrondse wortels
(wortelsteltwortels) van mangroven die in het brakke water van de bolongs staan.
Ze worden met de hand geoogst, vaak bij laagwater door de vrouwen van het dorp.
Deze wilde oesters staan bekend om hun krachtige zilte smaak, stevige vlees en
unieke aroma, ontstaan door de vermenging van zoet rivierwater en de zoute getijden
van de Atlantische Oceaan. Verse oesters proeven die slechts enkele ogenblikken
eerder zijn geoogst, direct aan de voet van de mangrove, is een pure en authentieke
culinaire ervaring — een weerspiegeling van de rijkdom en het behoud van het
ecosysteem in dit afgelegen deel van Casamance.

Hele dag Pirogue + Vissen + oesterproeverij



Een zeldzame ontmoeting met de koning van Oussouye, bewaker van de Diola-
tradities (bereid uw vragen voor). De dag gaat verder bij een ambachtelijke
cashewfabriek en richting het mysterieuze dorp Djiromaite.

In het hart van het Diola-land biedt de excursie naar Oussouye het zeldzame voorrecht
om koning Sibiloumbaye Diedhiou te ontmoeten, spiritueel bewaker en hoeder van de
voorouderlijke tradities van zijn volk. Veel meer dan een gewoon bezoek biedt deze
audiéntie aan het koninklijke hof een blik op de essentie van de Diola-samenleving,
waar traditioneel leiderschap nog altijd een fundamentele rol speelt bij bemiddeling,
conflictoplossing en het bewaren van sociale samenhang. De koning, een morele
autoriteit die leeft volgens eeuwenoude rituelen, belichaamt de wijsheid van een
cultuur die de eeuwen heeft doorstaan zonder haar diepe identiteit te verliezen.

Deze uitwisseling, doordrongen van plechtigheid en respect, is een unieke
onderdompeling in een wereld waarin animisme en lokale overtuigingen het dagelijks
leven van de dorpen nog steeds vormgeven. Ze biedt reizigers een waardevol inzicht
in de culturele en spirituele rijkdom van Casamance.

Hele dag 4x4 + Cultuur



Het beroemde impluviumhuis: een enorm rond huis van aarde en stro, ontworpen om
regenwater in het midden op te vangen. Lunch onder het dak, heerlijk koel, in een
authentiek gebleven Diola-dorp.

Midden in het Diola-land van Basse-Casamance toont het dorp Enampor perfect de
architectonische vindingrijkheid van de streek met zijn beroemde impluviumhuizen.
Deze unieke ronde woningen van aarde en stro hebben een dak dat naar binnen afloopt
en samenkomt bij een grote centrale opening. Dankzij dit ingenieuze systeem wordt
regenwater rechtstreeks opgevangen in een bekken in het midden van de binnenplaats,
om in de behoeften van het huishouden te voorzien. Tegelijk beschermt het de
banco-muren tegen erosie en zorgt het voor een constante natuurlijke koelte.

Als sterk symbool van het gemeenschapsleven en de veerkracht van het Diola-volk
biedt een bezoek aan Enampor een indrukwekkende onderdompeling in een
architecturaal erfgoed waarin elk detail antwoord geeft op de uitdagingen van het
tropische klimaat en de tradities van familiale solidariteit.

Hele dag 4x4 + Erfgoed



Varen en vissen op de bolong van Afiniam, gevolgd door een lunch in het grote
impluviumhuis van het dorp. Een dag op het ritme van het water, tussen rijstvelden,
mangrove en Diola-gastvrijheid.

Midden in de bolongs van Basse-Casamance is het dorp Afiniam een heiligdom waar
het christelijk geloof en animistische tradities harmonieus naast elkaar bestaan,
omgeven door een kronkelende bolong die uitnodigt tot rustig varen tussen mangroven
en rijstvelden. Deze unieke plek onderscheidt zich door zijn indrukwekkende grote
impluviumhuis, een meesterwerk van Diola-architectuur in aarde en stro. De ronde
structuur en het naar een centraal bekken aflopende dak zorgen voor een ingenieus
waterbeheer en constante natuurlijke koelte. Bezoekers kunnen hier volledig
opgaan in de omgeving en zelfs onder het beschermende dak overnachten voor een
zeldzame zintuiglijke ervaring, gewiegd door de rust en geschiedenis van dit
authentieke dorp, waar de ziel van Casamance zich tussen aarde, water en
spiritualiteit volledig openbaart.

Hele dag 4x4 + pirogue + Vissen + Diola-architectuur



De grote stad van Casamance, met kleurrijke markten vol fruit, ambachtelijk werk en
de rust van de Alliance Francgaise voor de lunch. De bruisende hartslag van de regio.

Ziguinchor is de economische long en historische hoofdstad van Casamance, een
gemengde stad die pulseert op het ritme van de Senegalese Teranga. De ziel van de
stad leeft vooral op de levendige markten, zoals die van Saint-Maur, waar geuren van
kruiden, kleurrijke kraampjes met exotisch fruit en verfijnd lokaal ambacht samenkomen.
Door de straten slenteren betekent onderdompelen in een authentieke sfeer, waar het
dagelijks leven wordt afgewisseld met warme ontmoetingen in de schaduw van grote
kapokbomen. Tussen koloniale gevels die door de tijd zijn verweerd en de bedrijvigheid
van de rivierhaven biedt Ziguinchor een indrukwekkende stedelijke onderdompeling,
ideaal om het kloppende hart van de regio te ontdekken, alvorens een rustgevende
pauze te nemen bij de Alliance Francgaise, een culturele oase midden in het vrolijke
geruis van de stad.

Hele dag 4x4 + Markten



Op weg naar de Karone-archipel per pirogue. Niomoune en zijn vier wijken, de
mystieke sfeer en de vissers: een eilandervaring ver van alles, met lunch in een
dorpskampement.

Midden in het labyrintische Karone-archipel ligt Niomoune, bereikbaar per pirogue
door een eindeloos netwerk van mangroven en zeearmen. Het dorp is verdeeld in
vier verschillende wijken en ademt een mystieke, tijdloze sfeer, diep gevormd door
de Karoninqués, een bijzondere tak van het Diola-volk. Door hun geisoleerde ligging
hebben de Karoninqués hun cultuur, voorouderlijke rituelen en unieke sociale
organisatie krachtig behouden, gekenmerkt door een sterke gemeenschapszin en een
intieme band met de natuur. Niomoune verkennen betekent onderdompelen in deze
bijzondere eilandlevenswijze, het vakmanschap van lokale vissers observeren, een
authentieke lunch delen in een dorpskampement en de ziel ervaren van een van de
meest verborgen en fascinerende gemeenschappen van Casamance.

Hele dag 4x4 + pirogue + Eiland



Midden in het dorp staat de grootste kapokboom van Senegal — een kolossale
boom, een plaats van samenkomst en verhalen. Het bezoek gaat verder in het
nabijgelegen Ecopark, vlak bij de lodge.

Op een steenworp van de lodge ligt het dorp Djembering, met een van de meest
imponerende natuurlijke schatten van Basse-Casamance: een kolossale heilige
kapokboom, ware reus van de savanne en eeuwenoude bewaker van de lokale

tradities. Deze majestueuze boom, waarvan de steunwortels zich spectaculair over

de grond uitstrekken, is veel meer dan een bijzondere boom; hij is een spirituele
ontmoetingsplaats en een belangrijk geheugenpunt voor de bewoners. De plek is rijk

aan verhalen en legenden die van generatie op generatie worden doorgegeven en nodigt
uit tot bezinning en respect voor de krachten van de natuur. De ontdekking kan mooi
worden voortgezet in het nabijgelegen ecopark, voor een volledige onderdompeling

in het ritme van de Casamance-brousse.

Halve dag 4x4 + Natuur + cultuur



Het dorp, de ambachtsmarkt, de kleurrijke pirogues; en zodra de avond valt: diner-
shows en livemuziek die inwoners en reizigers tot laat laten dansen. Casamance viert feest.

Cap Skirring, aan de Atlantische Oceaan, leeft op het ritme van een dubbele identiteit:
tussen de rust van het kustdorp en een warme, levendige nachtsfeer. De dag begint met
de kleurrijke bedrijvigheid van de ambachtsmarkt en de ochtendkomst van veelkleurige
pirogues vol verse vis. Maar bij het vallen van de avond onthult de badplaats haar andere
gezicht: livemuziek, van traditionele ritmes tot afrobeat, klinkt in de bars en feestplekken
aan het strand. Tussen levendige dinershows en spontane ontmoetingen onder de sterren
biedt Cap Skirring een feestelijke en vrolijke pauze, waar reizigers en inwoners samen de
legendarische Senegalese Teranga vieren tot diep in de nacht.

Halve dag + avond Dorp + Muziek




